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REGULAMIN

ORGANIZATOR  
SDFIT STUDIO TAŃCA I FITNESS'u

WSPÓŁORGANIZATORZY     i     PATRONAT      
Burmistrz Miasta Jędrzejowa

Starostwo Powiatowe w Jędrzejowie
Sekretariat Narodowy IDO w Polsce 

Polski Związek Tańca Freestyle

MIEJSCE i TERMIN  
Jędrzejów,  ul. 11 Listopada 37

Hala Sportowa przy LO im. M.Reya
28.03-29.03.2015

KIEROWNICTWO     ORGANIZACYJNE      
Monika Putowska-Kulinska

Cele     Mistrzostw:      
 Popularyzacja i propagowanie rozwoju tańca freestyle oraz wyłonienie Krajowych 

Mistrzów w strukturach IDO w poszczególnych konkurencjach i kategoriach wiekowych.
 Wyłonienie reprezentacji PZTF i PFT – członków Sekretariatu Narodowego IDO – na 

Mistrzostwa Europy i Świata International Dance Organization na 2015 rok.
 Mistrzostwa  rozegrane  zostaną  zgodnie  z  przepisami  IDO  (szczegółowe  informacje 

można  znaleźć na www.ido-dance.com w zakładce IDO Rules).
 Promocja Miasta Jędrzejowa.

Komisja     sędziowska:      
 Sędzia Główny niepunktujący wybrany przez SN IDO w Polsce, Komisja Sędziowska

złożona z sędziów PFT i PZTF, komisja skrutacyjna.

Nagrody:  
 Solo i duety - puchary za I, II, III miejsca; medale i dyplomy dla  finalistów
 Małe Grupy / Teamy / Formacje -  medale za I, II, III miejsca; puchary i dyplomy dla  finalistów
 Certyfikat uczestnictwa dla wszystkich uczestniczących klubów
 Dyplomy dla każdego uczestnika

http://www.ido-dance.com/


Konkurencje     taneczne     i     kategorie     wiekowe:      

Kategoria Tempo prezentacji Grupa wiekowa

ARGENTINE TANGO

Pary 30-32 takty na minutę Dorośli 16+ lat (1999 i starsi)
Dorośli 2 31+ lat (1984 i starsi)

SALSA

Pary
50-52 takty na minutę
200-208 uderzeń na minutę

Dzieci młodsze 7– lat (2008 i młodsi)
Dzieci 11-lat (2004 i młodsi)
Juniorzy 12-15 lat (2003-2000)
Dorośli 16+ lat (1999 i starsi)
Dorośli 2 31+ lat (1984 i starsi)

MERENGUE

Pary
30-34 takty na minutę na 4/4
60-68 takty na minutę na 2/4

Dzieci młodsze 7– lat (2008 i młodsi)
Dzieci 11-lat (2004 i młodsi)
Juniorzy 12-15 lat (2003-2000)
Dorośli 16+ lat (1999 i starsi)
Dorośli 2 31+ lat (1984 i starsi)

BACHATA

Pary 28-32 bars na minutę na 4/4

Dzieci młodsze 7– lat (2008 i młodsi)
Dzieci 11-lat (2004 i młodsi)
Juniorzy 12-15 lat (2003-2000)
Dorośli 16+ lat (1999 i starsi)
Dorośli 2 31+ lat (1984 i starsi)

CARIBBEAN DANCES (Salsa, Bachata, Merengue)

Pary Patrz: Salsa, Bachata, Merengue

Dzieci młodsze 7– lat (2008 i młodsi)
Dzieci 11-lat (2004 i młodsi)
Juniorzy 12-15 lat (2003-2000)
Dorośli 16+ lat (1999 i starsi)
Dorośli 2 31+ lat (1984 i starsi)

JITTERBUG

Pary

Wersja szybka:
Juniorzy / Dorośli

46-48 taktów na minutę
/184-192 uderzeń na minutę/

Dorośli2
42-44 takty na minutę

/168-176 uderzeń na minutę/
Wersja wolna:

27-28 taktów na minutę
/108-112 uderzeń na minutę/

Show:
tempo dowolne

Dzieci młodsze 7– lat (2008 i młodsi)
Dzieci 11-lat (2004 i młodsi)
Juniorzy 12-15 lat (2003-2000)
Dorośli 16+ lat (1999 i starsi)
Dorośli 2 31+ lat (1984 i starsi)



Kategoria Tempo prezentacji Grupa wiekowa

DISCO-HUSTLE/DISCO-FOX/DISCO-SWING

Pary

Wersja wolna:
eliminacje/baraż / do półfinału:

brak
półfinał / finał:
80-104 uderzeń na minutę
Wersja szybka:
eliminacje/baraż:

120-128 uderzeń na minutę
do półfinału / półfinał:
124-140 uderzeń na minutę
finał: 130-144 na minutę
Show:
80-144 uderzeń na minutę

Dzieci młodsze 7– lat (2008 i młodsi)
Dzieci 11-lat (2004 i młodsi)
Juniorzy 12-15 lat (2003-2000)
Dorośli 16+ lat (1999 i starsi)
Dorośli 2 31+ lat (1984 i starsi)

SPECIAL COUPLE DANCE FORMATION

Formacje
(10-24 tancerzy)

Bez ograniczeń

Dzieci młodsze 7– lat (2008 i młodsi)
Dzieci 11-lat (2004 i młodsi)
Juniorzy 12-15 lat (2003-2000)
Dorośli 16+ lat (1999 i starsi)
Dorośli 2 31+ lat (1984 i starsi)

SPECIAL COUPLE DANCE TEAMS

Team
4-8 tancerzy

(2-4 par)

Bez ograniczeń

Dzieci młodsze 7– lat (2008 i młodsi)
Dzieci 11-lat (2004 i młodsi)
Juniorzy 12-15 lat (2003-2000)
Dorośli 16+ lat (1999 i starsi)
Dorośli 2 31+ lat (1984 i starsi)

SALSA RUEDA DE CASINO

Team
albo

Formacja
(4-24 tancerzy)

Bez ograniczeń

Dzieci młodsze 7– lat (2008 i młodsi)
Dzieci 11-lat (2004 i młodsi)
Juniorzy 12-15 lat (2003-2000)
Dorośli 16+ lat (1999 i starsi)
Dorośli 2 31+ lat (1984 i starsi)

LATINO SHOW
Solo dziewczęta

Bez ograniczeń

Dzieci młodsze 7– lat (2008 i młodsi)
Dzieci 11-lat (2004 i młodsi)
Juniorzy 12-15 lat (2003-2000)
Dorośli 16+ lat (1999 i starsi)
Dorośli 2 31+ lat (1984 i starsi)
(wyłącznie mG i F)

Solo chłopcy

Duety

małe Grupy
(3 – 7 osób)

Formacje
(8 – 24 osób)
Uwaga! Do półfinału długość prezentacji 1 min. - 1 min. 15 s



 

Kategoria Tempo prezentacji Grupa wiekowa

SALSA SHINES

Solo dziewczęta

192-220 uderzenia na minutę

Dzieci młodsze 7– lat (2008 i młodsi)
Dzieci 11-lat (2004 i młodsi)
Juniorzy 12-15 lat (2003-2000)
Dorośli 16+ lat (1999 i starsi)

Solo chłopcy

Duety
Dorośli
(K/K lub K/M i M/M)

COUPLE DANCE MASTER SHOWCASE

Formacja
(16 tancerzy

i więcej)
Bez ograniczeń Bez ograniczeń

WEST COAST SWING

Pary
28-32 takty na minutę

/112-128 uderzeń na minutę/

Dzieci 11-lat (2004 i młodsi)
Juniorzy 12-15 lat (2003-2000)
Dorośli 16+ lat (1999 i starsi)
Dorośli 2 31+ lat (1984 i starsi)

SYNCHRO DANCING

Małe Grupy
(3-7 tancerzy)

Formacje
(8 – 24 tancerzy)

Bez ograniczeń

Dzieci 11-lat (2004 i młodsi)
Juniorzy 12-15 lat (2003-2000)
Dorośli 16+ lat (1999 i starsi)
Dorośli 2 31+ lat (1984 i starsi)

1.  W duetach w danej kategorii wiekowej może tańczyć tancerz z młodszej kategorii  wiekowej.
W tym przypadku wiek młodszego tancerza nie może być mniejszy niż 2 lata od dolnej granicy
wyższej kategorii wiekowej i  3 lat mniej od wieku starszego tancerza w duecie (dotyczy wszystkich
dyscyplin IDO).

2. W zespołach w danej kategorii wiekowej może tańczyć maksimum 50% tancerzy z młodszej kategorii
wiekowej. Wiek młodszych tancerzy nie może być większy niż 2 lata od dolnej granicy wyższej
kategorii wiekowej (dotyczy wszystkich dyscyplin IDO).

Noclegi:   
Organizator NIE pośredniczy w rezerwacji noclegów. Wszelkie pomocne informacje na stronie 
internetowej Mistrzostw: www.  studiodf.eu  

Wyżywienie:   
Podczas trwania zawodów czynny będzie na hali bufet z gorącymi posiłkami, napojami i przekąskami.

Warunki     uczestnictwa:      
  Posiadanie aktualnej licencji tanecznej PZTF lub PFT na rok 2015

  Przesłanie zgłoszenia wyłącznie         w         formie         elektronicznej            według         załączonego      wzoru   w 
nieprzekraczalnym terminie do dnia 13.03.2015 r. na adres e-mail: zgloszeniamp2015@wp.pl

  Obowiązkowe         zgłoszenia         ON         LINE przez   stronę internetową pztf.pl od dnia 15.02.2015

UWAGA! Zgłoszenia w terminie 14-21.03.2015 r. będą przyjmowane po dokonaniu 
podwójnej opłaty startowej.

mailto:zgloszeniamp2015@wp.pl
http://www.mistrzostwaprzemysl.cba.pl/


Od 22.03.2015 r. organizator zastrzega sobie prawo do nie przyjęcia zgłoszenia ze 
względów organizacyjnych.

 Dokonanie opłaty startowej w terminie do dnia 13.03.2015 r. w wysokości:
 solo - 34,00 zł,
 duety/pary - 68,00 zł,

małe Grupy/team - 230,00 zł,
formacje - 670,00 zł

osobno za każdą prezentację, z opisem za co wniesiono opłatę (nazwa zespołu - opłata startowa za....) 
na konto:

SDFIT STUDIO TAŃCA I FITNESS
Mariusz Moranski

ul. 11 Listopada 5, 28-300 Jędrejów

Nr konta 41 2030 0045 1110 0000 0243 2030

Brak wpłaty jest jednoznaczny z nieprzyjęciem zgłoszenia  w terminie i koniecznością wpłaty 
podwójnej opłaty startowej za każdą kategorię.
 Potwierdzenie uczestnictwa w dniu mistrzostw Biurze Organizacyjnym i przekazanie
książeczek startowych. Rejestracji dokonuje przedstawiciel  klubu. Nie ma możliwości zgłaszania się 
indywidualnie – poza tancerzami niezrzeszonymi.

 Tancerze niezrzeszeni mogą startować w KM IDO po opłaceniu dodatkowo jednorazowej

licencji w wysokości 100 zł osoby oraz podwójnej opłaty startowej za każdą konkurencję. 
Opłata ta musi być wniesiona najpóźniej do dnia 13.03.2014 r. na konto:

Polski Związek Tańca Freestyle
ul. Staroszkolna 12;  59-400 Bolesławiec

Numer konta: 66 1440 1156 0000 0000 1264 8208 
Tytuł przelewu: „imię i nazwisko - KM IDO Jędrzejów 2015 – licencja jednorazowa”

UWAGA!  Prosimy również o wcześniejsze (do 21.03.) przysyłanie muzyki (w formacie .mp3) do swoich 
choreografii na adres mailowy:  zgloszeniamp2015@wp.pl   z podaniem danych: solo, duetu, małej 
Grupy/Teamu, Formacji, tańca, kategorii wiekowej oraz tytułu i wykonawcy utworu.
Bilety     wstępu     i     akredytacje:      

 całodzienny: 20 zł - dorośli, dzieci do lat 7 - bezpłatnie.
 Całodzienne miejsce przy stoliku - 50 zł / dzień

 Akredytacja foto-video: 1 dzień - 50 zł; karnet 2 dni – 70 zł.

Uwagi     końcowe:      
 Organizator NIE ZAPEWNIA agrafek do numerów startowych!
 Wymiary parkietu m i n .  1 4  m x 12 m, podłoże: parkiet drewniany.

 Tancerz ma prawo do wycofania się z rywalizacji na każdym etapie. W takim przypadku, jak
również w przypadku nie zakwalifikowania się do kolejnych rund opłata startowa nie podlega zwrotowi.
 W trakcie Mistrzostw działać będzie: punkt medyczny, bufet, parking (niestrzeżony). Będzie 
udostępniony nieodpłatny parking dla autokarów.



 Przebieralnie są ogólnodostępne. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za pozostawione w
nich rzeczy.
 Ubezpieczenia  zawodników  dokonują  instytucje delegujące,  które oświadczają, że posiadają
takowe ubezpieczenie zawodników. Organizator nie sprawuje opieki nad uczestnikami Mistrzostw.
 Wszyscy  tancerze  zobowiązani  są  do  używania  obuwia  sportowego  (lub  tańczenia  bez 

obuwia) - używanie „szpilek” obowiązkowo z ochronkami kauczukowymi lub plastikowymi. Brak 
ochraniaczy równoznaczny jest niedopuszczeniem tancerzy do rywalizacji. Niedozwolone jest używanie 
obuwia, które może zniszczyć / zarysować podłoże.
 Na prowadzenie reklamy w każdej postaci należy uzyskać pisemną zgodę organizatora.
 Podczas Mistrzostw uczestnicy zobowiązani są do bezwzględnego przestrzegania przepisów bhp i 
ppoż. obowiązujących w L.O im. M.Reya.
 Udział w Mistrzostwach równoznaczny jest z wyrażeniem na  zawsze  i  bezwarunkowo 

nieodpłatnej zgody na rejestrację video i telewizyjną wszystkich prezentacji. Zdjęcia będą dostępne na 
stronie www.studiodf.eu 
 Protesty wyłącznie w formie pisemnej przyjmowane będą wyłącznie do 15 minut po
zakończeniu   danej  konkurencji  i   rozpatrywane  przez  Sędziego  Głównego,  Organizatora i
przedstawicieli Organizacji po wniesieniu wadium w wysokości 200 zł. W przypadku nie
uwzględnienia protestu wadium nie jest zwracane i przepada na rzecz SN IDO w Polsce.
 Wejście  na  teren  hali  możliwe  jest  wyłącznie  na  podstawie  identyfikatora  uczestnika, 
trenera, opiekuna, zaproszenia lub na podstawie ważnego biletu dla publiczności.
 Wykrycie jakichkolwiek niezgodności wiekowych zawodników skutkować będzie 
dyskwalifikacją tancerza / pary / duetu/ małej Grupy / Formacji  w danej dyscyplinie i kategorii tanecznej.

Wstępny Program Ramowy rozgrywania Mistrzostw:
28 marca 2015 r. (sobota) – kids, children (solo, duety, pary, małe Grupy, formacje), junior (solo, 
duety, pary) oraz adults 1 i adults 2 (formacje, małe grupy)
godz. 7.30 – otwarcie Hali
godz. 8.00 – 9:30 – rejestracja tancerzy
godz. 10.00 - rozpoczęcie Mistrzostw

29 marca 2015 r. (niedziela) – pozostałe konkurencje
godz. 7.30 – otwarcie Hali
godz. 8.00 – 9.30 – rejestracja tancerzy
godz. 10.00 - rozpoczęcie Mistrzostw

Szczegółowy program KM IDO JĘDRZEJÓW 2015  oraz rozkład godzinowy zostanie umieszczony na 
stronie: www.  studiodf.eu oraz www.dance.pl  i taniecfreestyle.pl  w dniu 23.03.2015 r.

Informacje – kierownik organizacyjny Mistrzostw  Monika Putowska – Kulińska

tel. kontaktowy – 504-072-937 w godz. 10.00 – 18.00; e-mail: zgloszeniamp2015@wp.pl

Zapraszamy do Jędrzejowa

mailto:zgloszeniamp2015@wp.pl
http://www.studiodf.eu/
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